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Chers Amis,

Nous nous retrouvons enfin tous ensemble 
pour les Journées d’Hypertension Artérielle 
2022.

Nous avons saisi l’opportunité des deux der-
nières années pour nous renouveler et vous 
présenter un programme innovant, qui capi-
talise sur le succès des années précédentes, 
avec des rendez-vous incontournables mais 
propose également des nouvelles sessions 
interactives et pratiques.

Vous pourrez ainsi écouter les ex-
perts partager avec vous leurs trucs 
et astuces, prendre en main des outils  
diagnostiques et puis élargir vos champs 
de compétences. Nous avons également in-
vité, à côté de nos amis cliniciens, certains 
chercheurs émérites qui vont vulgariser pour 
nous leurs connaissances pour les mettre 
au profit de nos patients. Des collègues 
internationaux se joindront à nous avec,  
entre autres, une grande conférence euro-
péenne et en primeur la présentation des 
nouvelles recommandations pour la prise en 
charge de l’hypertension artérielle proposée 
par le continent africain.

Nous serons enfin honorés par la présence 
de nos maîtres et certaines thématiques 
seront à l’honneur comme l’hypertension 
artérielle chez la femme ou les innovations 
pharmacologiques.

Bien entendu, ce congrès c’est aussi et 
surtout un forum d’échanges ! Pendant 
et entre les sessions, avec la possibilité de 
discuter autour de posters ou dans les ate-
liers. Mais l’information et l’éducation sur 
l’Hypertension artérielle ne se limiteront plus 
aux journées d’hypertension artérielle et 
nous vous accompagnerons tout au long de 
l’année avec le replay des séances plénières 
et les tips and tricks en VOD. 

N’hésitez pas à visiter dès à présent notre site 
internet (sfhta.eu) pour plus d’informations.

Nous vous attendons avec impatience, je re-
mercie le comité d’organisation et le conseil 
d’administration pour leur support constant.

Au plaisir de vous retrouver tous 
en décembre.

Professeur Atul PATHAK
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Les places se sont arrachées, n’hésitez pas 
à revenir l’année prochaine pour de nouveaux 
créneaux !

Téléchargez le recueil des 
communications en scannant 
le QR Code
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SALLE

AMPHI GRANDS CAUSSES SALLE SEGALA SALLE CARLADE

10:50 
>> 11:00

Discours d’ouverture

11:00 
>> 12:00

Conférence inaugurale

12:00 
>> 13:00

L’HTA secondaire 
en dehors du CHU

Session commune avec les Collèges Nationaux 
des Cardiologues Français et Hospitaliers

Cas cliniques
Session paramédicale 1

Parcours de soins 
du patient avec HTA

13:00 
>> 14:00

Session commune 
SFHTA/ESH/ISH

(Société Européenne et Internationale d’HTA) 
 Session en anglais

14:00 
>> 14:15 Pause & Visite des stands

14:15 
>> 15:15

Nouveautés dans 
les thérapeutiques 
anti-hypertensives

Session commune avec la Société Française 
de Pharmacologie et Thérapeutique.

SYMPOSIUM 
La dénervation rénale 

enfin remboursée. 
Comment on démarre ?

Session paramédicale 2
Parcours de soins 

du patient avec HTA

15:15 
>> 16:15

SYMPOSIUM
Cœur et rein : quelle 

révolution !

Comment former un binôme 
efficace avec le médecin 

généraliste ?

Prise en charge de l’HTA 
à l’heure de la médecine 

numérique

16:15 
>> 16:30 Pause & Visite des stands

16:30 
>> 17:15

Communications orales 
Session mise au point 

HTA Secondaire

Communications orales 
Session mise au point 

Épidémiologie

Communications orales 
Session mise au point 
HTA Renovasculaire

17:15 
>> 18:15

Troubles hypertensifs de la 
grossesse : quoi de neuf ?

Comment gérer 
l’hypertension artérielle 
dans la maladie rénale 

chronique ?

SYMPOSIUM
Hypertension & Fibrilation 

Auriculaire 
Le mauvais couple

18:15
>> 18:45

Assemblée générale SFHTA
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AMPHI GRANDS CAUSSES SALLE SEGALA SALLE CARLADE

08:00 
>> 09:00

Venez découvrir les astuces pratiques de nos experts pour ...

Cas cliniquesGérer les anomalies du 
ionogramme sanguin et de la 

fonction rénale sous traitement

Gérer les effets secondaires 
cliniques principaux des 

traitements

09:00 
>> 10:00

Apport potassique dans 
l’hypertension artérielle : 

ami ou ennemi ?
Épidémiologie de l’HTA

Atelier Hypotension 
Orthostatique

10:00 
>> 10:15 Pause & Visite des stands

10:15 
>> 11:00

Communications orales 
Session mise au point 4 

Fondamental

Communications orales 
Session mise au point 5 

Contrôle de la PA

Communications orales 
Session mise au point 5 

HTA de la femme

11:00 
>> 12:00

Présentation des 
recommandations de l’HTA 
du sujet noir. HTA et monde 

francophone.

SYMPOSIUM 
Dénervation rénale 

par ultrasons 

Les essentiels pour 
comprendre la recherche 
en HTA. Les chercheurs 

s’adressent aux cliniciens.

12:00 
>> 13:00

Best of de l’HTA en 2022

Le risque cardiovasculaire 

dans les maladies 

inflammatoires chroniques.
Session commune avec la Société Française 

de Pharmacologie et Thérapeutique.

Les essentiels pour 
comprendre la physiologie 

cardiovasculaire. Les 
cliniciens s’adressent aux 

chercheurs.

13:00 
>> 14:00

SYMPOSIUM Hypertension 
Artérielle - Actualités 2022

HTA et nutrition
Maladie vasculaire 
silencieuse chez 

le patient hypertendu.

14:00 
>> 14:30 Pause & Visite des stands

14:30 
>> 15:30

 Controverse 

15:30 
>> 16:30

Le muscle, un organe de 
prévention cardiovasculaire 

chez la personne 
hypertendue.

Session commune avec le Groupe Exercice 
Réadaptation Sport Prévention.

Atteinte neurologique 
du patient hypertendu

SYMPOSIUM
Histoire des innovations 

thérapeutiques. 
Session en anglais.

16:30
Remise des Prix  

Clôture du congrès

2022
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10:00-10:50 Accueil des participants

10:50-12:00

10:50 
>> 11:00

DISCOURS D’OUVERTURE AMPHI GRANDS CAUSSES

11:00 
>> 12:00 

CONFÉRENCE INAUGURALE
Modérateur : Atul Pathak (Monaco) 
La lutte pour le contrôle tensionnel : passé, présent, futur.  
Joël Ménard (Paris)

12:00-13:00

12:00 
>> 13:00 

L’HTA SECONDAIRE EN DEHORS DU CHU
Session commune avec les Collèges Nationaux des Cardiologues Français et Hospitaliers

AMPHI GRANDS CAUSSES

Comment le cardiologue peut dépister les HTA secondaires en dehors de l’hospitalisation ?
Modérateurs : Yara Antakly (Paris), Franck Albert (Chartres) et Pierre Lantelme (Lyon)

•  12:00 -  Le patient hypertendu au cabinet : Que faire avec la sonde d’échocardiographie 
et de doppler vasculaire ? 
François Silhol (Marseille)

•  12:15 -  Dépistage de l’hyperaldostéronisme primaire. 
Laurence Amar (Paris)

•  12:30 -  La recherche du Syndrome d’apnées obstructives du sommeil fait-elle toujours 
partie du bilan d’HTA secondaires ? 
Benoit Lequeux (Poitiers)

•  12:45 -  Phénotype cardiaque des HTA secondaires. 
Yara Antakly (Paris)

12:00 
>> 13:00 CAS CLINIQUES SALLE SEGALA

Venez réviser les recommandations à travers des cas cliniques.
Modérateurs : Nicolas Barber Chamoux (Nantes) et Magali Louis (Chalon)

•  12:00 -  Cas clinique sur la grossesse. 
Hélène Lelong (Paris) et Nicole Gebara (Paris)

•  12:20 -  HTA complexe chez le sujet âgé. 
Mathieu Artifoni (Nantes) et Nabil Bouali (Poitiers)

•  12:40 -  Artères rénales : quand y penser et comment décider de traiter/surveiller ? 
Jean-Baptiste de Fréminville (Paris) et Benjamin Pariente (Paris)

JEUDI 15 DÉCEMBRE 2022
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12:00 
>> 13:00 SESSION PARAMÉDICALE - PARCOURS DE SOINS DU PATIENT AVEC HTA SALLE CARLADÈS

Modérateurs : Jean-Marc Boivin (Nancy) et Edith Dauchy (Nancy)

•  12:00 -  Parcours innovant des patients non-observants : prise en charge pluridisciplinaire 
de l’HEGP. 
Julie Letellier (Paris) et Barbara Feuillie Courtade (Paris) 

•  12:20 -  Intervention du pharmacien en hôpital de jour d’HTA : retour d’expérience du CHU 
de Toulouse. 
Pauline Puyo (Toulouse)

•  12:40 -  Parcours : quelle activité physique pour les personnes atteintes d’hypertension 
artérielle ? Les recommandations du kinésithérapeute.  
Laurent Bonnet (Toulouse)

13:00-14:00

SESSION COMMUNE SFHTA/ESH/ISH 
(Société Européenne et Internationale d’HTA) - Session en anglais

AMPHI GRANDS CAUSSES

Session déjeuner : des lunch box sont disponibles à l’entrée de la salle.
Modérateurs : Atul Pathak (Monaco) et Michel Azizi (Paris)

•  Genetic predisposition of hypertension - insights from the kidney transcriptome. 
Maciej Tomaszewski (Manchester)

•  Hypertension research and management across the life span - the ESH perspective. 
Reinhold Kreutz (Berlin) 

14:00-14:15 Pause et visite des stands HALL D’EXPOSITION

14:15-15:15

14:15 
>> 15:15 

NOUVEAUTÉS DANS LES THÉRAPEUTIQUES ANTI-HYPERTENSIVES
Session commune avec la Société Française de Pharmacologie et Thérapeutique. 

AMPHI GRANDS CAUSSES

De la pharmacologie des diurétiques aux siRNA et vaccins, aux traitements de l’HTA chez l’enfant.
Modérateurs : Théodora Angoulvant (Tours) et Béatrice Duly-Bouhanick (Toulouse)

•  14:15 -  L’avenir est-il aux thérapeutiques à très longue demi-vie (vaccins, siRNA) ? 
Michel Azizi (Paris)

•  14:30 -  Diurétiques : tous les mêmes ? 
Bénédicte Sautenet (Tours)

•  14:45 -  Quels médicaments utiliser dans l’HTA de l’enfant ? 
Béatrice Duly-Bouhanick (Toulouse) 

•  15:00 -  Faut-il réhabiliter les bêta-bloquants ? 
Philippe Van de Borne (Bruxelles)
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14:15 
>> 15:15 

SYMPOSIUM 
LA DÉNERVATION RÉNALE ENFIN REMBOURSÉE. COMMENT ON DÉMARRE ?

SALLE SEGALA

Modérateur : Atul Pathak (Monaco)

•  Qui sont les patients hypertendus éligibles ?  
Grégoire Wuerzner (Lausanne)

•  La procédure de dénervation rénale dans la pratique. 
Pierre-Yves Courand (Lyon)

•  Comment organiser la filière de prise en charge ? Table ronde avec les experts. 
Pierre-Yves Courand (Lyon), Antoine Cremer (Bordeaux) animée par Atul Pathak (Monaco)

14:15 
>> 15:15

SESSION PARAMÉDICALE - PARCOURS DE SOINS DU PATIENT AVEC HTA SALLE CARLADÈS

Modérateurs : Jean-Marc Boivin (Nancy) et Edith Daucy (Nancy)

•  14:15 -  Recommandations diététiques des centres d’excellence pour les  
personnes atteintes d’HTA : premiers résultats du travail de groupe. 
Hélène Bely (Bordeaux) et Julia Rivière (Toulouse)

•  14:35 -  Infirmier de protocole de coopération : qu’en est-il pour l’HTA ? 
Gérard Naigeon (Soissons)

•  14:55 -  HTA : les professionnels de santé connectés ! 
Jessica Lagarrigue et Julien Doublet (Bordeaux)

15:15-16:15

15:15 
>> 16:15 

SYMPOSIUM 
INHIBITEUR DES SGLT2, COEUR ET REIN : QUELLE RÉVOLUTION !

AMPHI GRANDS CAUSSES

Modérateurs : : Jean-Michel Halimi (Tours) et Atul Pathak (Monaco)
•  Insuffisance cardiaque et ISGLT2. Emmanuelle Berthelot (Paris)
• La protection rénale des ISGLT2. Laëtitia Koppe (Lyon)
• Retour d’expérience dans la vraie vie. Antoine Cremer (Bordeaux)

15:15 
>> 16:15 COMMENT FORMER UN BINÔME EFFICACE AVEC LE MÉDECIN GÉNÉRALISTE ? SALLE SEGALA

Binôme avec le médecin généraliste : comment se répartir les tâches en pratique ?
Modérateurs : Jean-Marc Boivin (Nancy), Clément Menigoz (Bordeaux) 
et Ibrahim Saddik (Montpellier)
•  15:15 -  Mesure de PA au cabinet, est-il temps d’arrêter ? 

Jean-Marc Boivin (Nancy)
•  15:35 -  Recommandations européennes de 2018 : que peut-on faire en médecine générale ? 

Victor Puentedura (Lyon) et Aurélien Lorthioir (Paris)
• 15:55  -  Comment bien travailler en binôme pour contrôler nos patients ? 

Clément Menigoz (Bordeaux) et Romain Boulestreau (Bordeaux) 
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15:15 
>> 16:15

PRISE EN CHARGE DE L’HTA À L’HEURE DE LA MÉDECINE NUMÉRIQUE SALLE CARLADÈS

Venez découvrir les outils qui permettront la gestion de l’HTA dans un futur proche. 
Modérateurs : Xavier Girerd (Paris) et Marilucy Lopez-Sublet (Paris)
•  15:15 -  La téléconsultation chez un hypertendu : à quelle étape du parcours ? 

Georg Ehret (Genève) 
•  15:35 -  Thérapies numériques et hypertension. 

Xavier Girerd (Paris)
•  15:55 -  Objets connectés pour l’hypertendu : comment conseiller le patient ? 

Gregoire Wuerzner (Lausanne)

16:15-16:30 Pause et visite des stands HALL D’EXPOSITION

16:30-17:15

16:30 
>> 17:15 COMMUNICATIONS ORALES - SESSION MISE AU POINT - HTA SECONDAIRE AMPHI GRANDS CAUSSES

Modérateurs : Aurélien Lorthioir (Paris) et Jean-Pierre Fauvel (Lyon) 

•  High-risk diurnal profiles in majority of pheochromocytomas patients on preoperative 
antihypertensive therapy. Atanaska Elenkova (Sofia)

•  Medical versus surgical treatment in patients with non-functioning kidney. 
Nicole Gebara (Paris)

•  Le dosage complémentaire des hormones androgènes DHEA et Delta4 peut-il aider à 
l’interprétation des cathétérismes surrénaliens ? Julie Gaudissard (Bordeaux)

•  Corrélation entre le syndrome d’apnées du sommeil et la baisse de la fonction 
longitudinale chez les patients hypertendus. Nabila Soufi-Taleb Bendiab (Tlemcen)
MISE AU POINT : 
 HTA secondaire d’origine néphrologique : quel bilan pour diagnostiquer quelle maladie ? 
Jean-Pierre Fauvel (Lyon)

16:30 
>> 17:15 COMMUNICATIONS ORALES - SESSION MISE AU POINT - ÉPIDÉMIOLOGIE SALLE SEGALA

Modérateurs : Antoine Cremer (Bordeaux) et Bernard Chamontin (Toulouse)
•  Prescriptions of antihypertensive drugs are influenced by the characteristics of 

general practitioners and their patients: a cross-sectional study in Normandy (France).  
Xavier Humbert (Caen)

•  Prévalence et modèle de prédiction de l’hypertension secondaire chez les jeunes 
adultes. Jean-Baptiste de Fréminville (Paris)

•  La France lors du May Measurement Month : résultats du dépistage de l’hypertension 
artérielle sous l’égide de la SFHTA. Marilucy Lopez-Sublet (Paris)

•  Hypertension artérielle chez l’enfant en milieu scolaire à Libreville : aspects 
épidémiologiques et facteurs associés. Christian Allognon (Libreville) 

MISE AU POINT : 
• Pollution et HTA. Thierry Denolle (Saint-Malo)
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16:30 
>> 17:15

COMMUNICATIONS ORALES - SESSION MISE AU POINT 
HTA RENOVASCULAIRE

SALLE CARLADÈS

Modérateurs : Eric Renaudineau (Saint-Malo) et Guillaume Favre (Nice)
•   Angioplastie des artères rénales chez les patients atteints de dysplasie 

fibtomusculaire. Sarah Azancot (Paris)
•   Évaluation de la prise en charge des sténoses artérielles rénales athéromateuses. 

Louise Wang (Paris) 
•   Dysplasie fibromusculaire : une étiologie sous-estimée des dissections artérielles 

périphériques spontanées. Elena-Mihaela Cordeanu (Strasbourg)
•   HTA secondaire à un infarctus rénal. Eric Renaudineau (St-Malo)

MISE AU POINT :
•   Fractional Flow Reserve (FFR) et son utilisation dans les sténoses artérielles 

rénales. Pierre Lantelme (Lyon)

17:15-18:15

17:15 
>> 18:15 TROUBLES HYPERTENSIFS DE LA GROSSESSE : QUOI DE NEUF ? AMPHI GRANDS CAUSSES

Dans cette session, nous verrons comment les publications récentes impactent la prise en charge 
de nos patientes hypertendues pendant la grossesse, comme essayer de prévenir la pré-éclampsi 
et quel bilan en post-partum.
Modérateurs : Thierry Denolle (Saint-Malo) et Edouard Lecarpentier (Créteil)

•  17:15 -  Biomarqueurs de pré-éclampsie. 
Pierre-Louis Tharaux (Paris)

•  17:30 -  Faut-il faire de l’automesure pendant la grossesse ? 
Thierry Denolle (Saint-Malo)

•  17:45 -  Quel objectif tensionnel ? 
Edouard Lecarpentier (Créteil)

•  18:00 -  Bilan au détour d’une pré-éclampsie. 
Laurent Hudier (Saint-Malo)



| 13 |

17:15 
>> 18:15 

COMMENT GÉRER L’HYPERTENSION ARTÉRIELLE DANS LA MALADIE 
RÉNALE CHRONIQUE ?
Session en collaboration avec Le Club des Jeunes Hypertensiologues (CJH)  
et le Club des Jeunes Nephrologues (CJN)

SALLE SEGALA

HTA et maladie rénale chronique : comment adapter les traitements ? Qu’est-ce que le non-
néphrologue doit savoir ?
Modérateurs : Valentin Maisons (Tours) et Pierre-Guillaume Deliege (Reims)

•  17:15 -  Particularités de l’HTA dans la maladie rénale chronique. 
Sébastien Rubin (Bordeaux)

•  17:30 -  Les alpha-bloquants et les anti-hypertenseurs centraux ont-ils un intérêt ? 
Dominique Guerrot (Rouen)

•  17:45 -  Que faire des diurétiques et des bloqueurs du système rénine-angiotensine 
quand la maladie rénale progresse ? 
Bénédicte Sautenet (Tours)

•  18:00 -  Hypertension et dialyse : qu’est-ce que le non-néphrologue doit savoir ? 
Stéphane Burtey (Marseille) 

17:15 
>> 18:15 

SYMPOSIUM 
HYPERTENSION & FIBRILLATION AURICULAIRE – LE MAUVAIS COUPLE

SALLE CARLADÈS

Modérateur : Roland Asmar (Paris)
•   Hypertension & Fibrillation Auriculaire – Causalités à double sens. 

Marilucy Lopez-Sublet (Paris) 
•   Surveillance à domicile de la PA et ECG – Faisabilité & Intérêts. 

Jacques Blacher (Paris)
•   HTA & Fibrillation Auriculaire. Que disent les recommandations ? 

Roland Asmar (Paris)

18:15-18:45

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE SFHTA AMPHI GRANDS CAUSSES
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VENDREDI 16 DÉCEMBRE 2022

07:00-08:00 Accueil des participants

08:00-09:00

08:00 
>> 09:00 

VENEZ DÉCOUVRIR LES ASTUCES PRATIQUES DE NOS EXPERTS POUR.... 
GÉRER LES ANOMALIES DU IONOGRAMME SANGUIN ET DE LA FONCTION 
RÉNALE SOUS TRAITEMENT

AMPHI GRANDS CAUSSES

Session interactive de partage d’expérience sur les problématiques du quotidien.
Experts : Jacques Blacher (Paris) et Jean-Michel Halimi (Tours)

08:00 
>> 09:00 

VENEZ DÉCOUVRIR LES ASTUCES PRATIQUES DE NOS EXPERTS POUR.... 
GÉRER LES EFFETS SECONDAIRES CLINIQUES PRINCIPAUX 
DES TRAITEMENTS

SALLE SEGALA

Session interactive de partage d’expérience sur les problématiques du quotidien.
Experts : Virginie Savoldelli (Paris) et Pierre-Yves Courand (Lyon)

08:00 
>> 09:00

CAS CLINIQUES INTERACTIFS, VENEZ VOTER EN SALLE ! SALLE CARLADÈS

Venez réviser les recommandations à travers les cas cliniques.
Modérateurs : Benoit Lequeux (Saint-Benoît) et Benjamin Duband (Clermont-Ferrand)

•  HTA résistante sur inobservance. 
David Fouassier (Lyon)

•  HTA secondaire sur cardiopathie. 
Guillaume Lamirault (Nantes)

•  HTA et médecine interne. 
Sylvain Lejeune (Paris)
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09:00-10:00

09:00 
>> 10:00 

APPORT POTASSIQUE DANS L’HYPERTENSION ARTÉRIELLE : 
AMI OU ENNEMI ?
Session commune avec la Société de Néphrologie. 

AMPHI GRANDS CAUSSES

Le dogme en pratique clinique néphrologique est dominé par la crainte de l’hyperkaliémie qui 
conduit à limiter les apports alimentaires en fruits et légumes. À contrario, l’augmentation des 
apports potassiques alimentaires pourrait avoir un rôle bénéfique sur l’hypertension artérielle et ses 
complications cardiovasculaires. Nos orateurs vous éclairent, au risque de bousculer les certitudes 
et habitudes…
Modérateurs : Dominique Guerrot (Rouen) et Luc Frimat (Nancy)

•  09:00 -  Lien entre potassium et pression artérielle : de l’épidémiologie à la physiologie 
du tubule rénal. 
Emmanuelle Vidal Petiot (Paris)

•  09:20 -  Hyperkaliémie : le chiffre n’est pas tout. 
Laurent Mesnard (Paris)

•  09:40 -  Rôle de l’alimentation dans l’hyperkaliémie dans la maladie rénale chronique : 
mythe ou réalité ? Laëtitia Koppe (Lyon)

09:00 
>> 10:00 ÉPIDÉMIOLOGIE DE L’HTA SALLE SEGALA

Épidémiologie de l’HTA : où en est-on ? où va-t-on ?
Modérateurs : Jacques Blacher (Paris) et Béatrice Duly Bouhanick (Toulouse)

•  09:00 -  Études FLAHS DE 2002 à 2022 : qu’avons-nous appris pendant 20 ans ? 
Xavier Girerd (Paris)

•  09:20 -  Épidémiologie de l’HTA en France, quels enjeux, quelles sources de données, quel 
avenir ? Valérie Olié (Paris)

•  09:40 -  Le fardeau de l’HTA en France : combien d’hospitalisations et de décès attribuables à 
l’HTA ? Clémence Grave (Paris)

09:00 
>> 10:00

ATELIER HYPOTENSION ORTHOSTATIQUE SALLE CARLADÈS

Modérateurs : Olivier Hanon (Paris) et Jean-Philippe Azulay (Marseille)

•   Pensez à l’hypotension orthostatique devant une chute. 
Olivier Hanon (Paris)

•   L’hypotension orthostatique, y penser devant un malade neurologique.  
Jean-Philippe Azulay (Marseille)

•   L’hypotension orthostatique de l’hypertensiologue. 
Atul Pathak (Monaco)

10:00-10:15 Pause et visite des stands HALL D’EXPOSITION
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10:15-11:00

10:15 
>> 11:00 COMMUNICATIONS ORALES - SESSION MISE AU POINT - FONDAMENTAL AMPHI GRANDS CAUSSES

Modérateurs : Pierre-Louis Tharaux (Paris) et Theodora Bejan-Angoulvant (Tours)

•  Implication de la substance P dans le contrôle nerveux de la synthèse d’aldostérone. 
Antoine Guy-Lopez (Rouen)

•  Neuropeptide Y and its fragments are dramatically increased in pheochromocytomas 
and paragangliomas. Jonathan Maurer (Lausanne)

•  Contrairement au normotendus, les hypertendus ne présentent pas de changements 
d’intensité du signal de l’IRM BOLD induits par un test au froid. 
Mariëlle Hendriks-Balk (Lausanne)

•  Mise en place de modèles de transition endothélio-mésenchymateuse pour l’étude in 
vitro du remodelage précoce du myocarde dans l’hypertension artérielle et le 
syndrome métabolique. Mohammed Mimouni (Montpellier)
MISE AU POINT : 
Physiopathologie de l’HTA maligne. Pierre-Louis Tharaux (Paris)

10:15 
>> 11:00 COMMUNICATIONS ORALES - SESSION MISE AU POINT - CONTRÔLE DE LA PA SALLE SEGALA

Modérateurs : Xavier Girerd (Paris) et Brigitte Sallerin (Toulouse)

•  Blood pressure lowering in type 2 diabetes for preventing of cardiovascular events and 
death: a meta-analysis of SGLT2 inhibitors and GLP-1 receptor agonists trials. 
Alhassane Diallo (Montpellier)

•  WHY-RDN. (Women Hypertensive and Young-Renal DeNervation): a French 
multicentric randomized trial in young hypertensive women planning to be pregnant. 
Antoine Cremer (Bordeaux)

•  Évaluation de l’acceptabilité en vie réelle de « suivi HTA », une application gratuite qui 
aide à réaliser et interpréter une automesure sur 3 jours. Sylvain Le Jeune (Paris)

•  Facteurs associés à la pression artérielle déterminée par automesure tensionnelle 
chez des patients transplantés rénaux. Claire Gollentz (Nice)
MISE AU POINT : 
 Les nouvelles pistes pour améliorer le controle tensionnel en France. 
Jean-Michel Halimi (Tours)

10:15 
>> 11:00 COMMUNICATIONS ORALES - SESSION MISE AU POINT - HTA DE LA FEMME SALLE CARLADÈS

Modérateurs : Claire Mounier Vehier (Lille) et Marilucy Lopez-Sublet (Paris)
•  Prévention des récidives de pré-éclampsie par aspirine : une étude en population réelle. 

Grégoire Lailler (Saint-Maurice)
• Récidive des désordres hypertensifs de la grossesse. Grégoire Lailler (Saint-Maurice)
• La copeptine comme marqueur pronostic dans la pré-éclampsie. Belén Ponte (Genève) 
• Pré-éclampsie sévère. Mohamed Akli Boubchir (Tizi Ouzou)

MISE AU POINT : 
HTA de la femme / Bus du coeur. Claire Mounier Vehier (Lille)
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11:00-12:00

11:00 
>> 12:00 

PRÉSENTATION DES RECOMMANDATIONS DE L’HTA DU SUJET NOIR
HTA ET MONDE FRANCOPHONE

AMPHI GRANDS CAUSSES

Modérateurs : Habib Gamra (Monastir, Tunisie), Abdelhamid Moustaghfir (Casablanca, Maroc) 
et Faical Jarraya (Sfax, TUNISIE)

•  11:00 -  Introduction. 
Abdelhamid Moustaghfir (Casablanca, MAROC)

•  11:05 -  Le fardeau de l’hypertension en Afrique. 
Mohamed Chettibi (Algers, ALGERIE)

•  11:15 -  Déterminants, caractéristiques et physiopathologie de l’hypertension en Afrique. 
Abdoul Kane (Dakar, SENEGAL)

•  11:25 -  Sensibilisation, traitement et contrôle de l’hypertension en Afrique. 
Anastase Dzudie (Douala, CAMEROUN)

•  11:35 -  Gestion optimale de l’hypertension en Afrique/ Optimal Management. 
Euloge Kramoh (Abidjan, COTE D’IVOIRE)

•  11:45 -   Recherches futures et perspectives. 
Habib Gamra (Monastir, TUNISIE)

•  11:55 -   Clôture de la réunion. 
Faical Jarraya (Sfax, TUNISIE)

11:00 
>> 12:00 

SYMPOSIUM 
DÉNERVATION RÉNALE PAR ULTRASONS

SALLE SEGALA

Modérateurs : Antoine Cremer (Bordeaux) et Pierre Lantelme (Lyon) 
•  Accueil et introduction. 

Antoine Cremer (Bordeaux) 
•  Nouvelles données issues des essais cliniques de dénervation par ultrasons. 

Michel Azizi (Paris) 
•  Quelles recommandations nous donnent les derniers articles de consensus clinique 

européen sur la dénervation rénale ? 
Alexandre Persu (Bruxelles) 

 •  Dénervation rénale par ultrasons en pratique clinique- cas cliniques. 
Marc Sapoval (Paris) 

 •  Synthèse et messages à retenir. 
Pierre Lantelme (Paris)
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11:00 
>> 12:00

LES ESSENTIELS POUR COMPRENDRE LA RECHERCHE EN HTA 
LES CHERCHEURS S’ADRESSENT AUX CLINICIENS

SALLE CARLADÈS

Dans la session « les chercheurs parlent aux cliniciens », l’idée est que des chercheurs clarifient 
des points méthodologiques importants pour des jeunes cliniciens qui peuvent avoir des difficultés 
à comprendre la littérature cardiovasculaire fondamentale faute d’avoir une expérience de recherche 
en laboratoire.
Modérateurs : Bernard Lévy (Paris) et Emmanuelle Vidal Petiot (Paris)

•  11:00 -   Comment explorer un vaisseau en recherche fondamentale ? 
Chantal Boulanger (Paris)

•  11:20 -   KO, KI, transgénique : qu’est-ce qu’un animal génétiquement modifié ? 
Juliette Hadchouel (Paris)

•  11:40 -   Les principaux modèles murins d’HTA. 
Thierry Couffinhal (Bordeaux)

12:00-13:00

12:00 
>> 13:00 BEST OF DE L’HTA EN 2022 AMPHI GRANDS CAUSSES

Best of de l’HTA en 2022 : tout ce qu’il s’est passé dans l’année qui pourrait changer votre pratique.
Modérateur : Jean Michel Halimi (Tours)
Orateurs : Michel Burnier (Lausanne) et Alexandre Persu (Bruxelles)

12:00 
>> 13:00 

LE RISQUE CARDIOVASCULAIRE DANS LES MALADIES 
INFLAMMATOIRES CHRONIQUES 
Session commune avec la Société Française de Médecine Interne.

SALLE SEGALA

Malgré l’amélioration du pronostic des maladies inflammatoires et dysimmunitaires chroniques, 
la surmortalité, principalement d’origine cardiovasculaire, persiste. Le dépistage et la prise en 
charge des facteurs de risques cardiovasculaires dont l’hypertension artérielle sont aujourd’hui 
indispensables.
Modérateurs : Olivier Steichen (Paris) et Pierre Fesler (Montpellier)

•  12:00 -  Risque cardiovasculaire et lupus érythémateux disséminé. 
Alexis Mathian (Paris)

•  12:20 -  Risque cardiovasculaire et rhumatismes inflammatoires. 
Anna Molto (Paris)

•  12:40 -  Hypertension artérielle et maladies inflammatoires chroniques. 
Camille Roubille (Montpellier)
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12:00 
>> 13:00

LES ESSENTIELS POUR COMPRENDRE LA PHYSIOLOGIE CARDIOVASCULAIRE. 
LES CLINICIENS S’ADRESSENT AUX CHERCHEURS

SALLE CARLADÈS

Avec des rappels très simples de physiologie cardiovasculaire, cette session s’adresse aussi bien aux 
cliniciens qu’aux jeunes chercheurs qui travaillent sur modèles cellulaires, cœur, vaisseaux, modèles 
murins hypertendus ou autres mais ont parfois du mal à intégrer leur problématique dans le contexte 
physiopathologique.
Modérateurs : Guillaume Lamirault (Nantes) et Romain Boulestreau (Bordeaux)

•  12:00 -  Physiologie de la circulation. Bernard Lévy (Paris)
•  12:20 -  Application à la physiopathologie des complications de l’HTA. Bernard Lévy (Paris)
•  12:40 -  Physiologie de la pression artérielle. Emmanuelle Vidal Petiot (Paris)

13:00-14:00

13:00 
>> 14:00 

SYMPOSIUM 
HYPERTENSION ARTÉRIELLE - ACTUALITÉS 2022

AMPHI GRANDS CAUSSES

Modérateurs : Bernard Lévy (Paris) et Emmanuelle Vidal Petiot (Paris)

•  État des lieux de la prise en charge en France - une place pour les associations fixes ? 
Jean-Jacques Mourad (Paris)

•  ESC 2022 - que retenir pour nos patients hypertendus ? 
Atul Pathak (Monaco)

•  Mauvais contrôle des facteurs de risque CV - un pas vers la démence ? 
Olivier Hanon (Paris)

13:00 
>> 14:00 HTA ET NUTRITION SALLE SEGALA

Dans cette session : comment prendre en charge les patients obèses, faut-il surseoir au bilan d’HTA 
secondaire ? Faut-il arrêter les antihypertenseurs après chirurgie bariatrique ? Gestion des patients 
hypertendus au quotidien avec nos incontournables : le sel et le DASH Diet.
Modérateurs : Béatrice Duly Bouhanick (Toulouse) et Elisa Deflorenne (Paris)

•  13:00 -  Sel et HTA. 
Georg Ehret (Genève)

• 13:15 -  DASH-diet en pratique, comment l’expliquer à mon patient. 
Sébastien Rubin (Bordeaux)

• 13:30 -  Recherche d’HTA secondaire chez les obèses : intérêts et particularités ? 
Julien Riancho (Paris)

•  13:45 -  Devenir de l’atteinte d’organe cible de l’HTA après chirurgie bariatrique. 
Pierre Fesler (Montpellier)
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13:00 
>> 14:00

MALADIE VASCULAIRE SILENCIEUSE CHEZ LE PATIENT HYPERTENDU
Session commune avec la Société Française de Médecine Vasculaire

SALLE CARLADÈS

Dans cette session : atteinte vasculaire du patient hypertendu, des sténoses carotides aux sténoses 
artérielles rénales et quel traitement de prévention primaire chez nos patients avec atteinte 
athéromatheuse silencieuse.
Modérateurs : Marie-Antoinette Sevestre-Pietri (Amiens) et Marilucy Lopez-Sublet (Paris)
•  13:00 -  Sténose artérielles rénales non athéromateuses. 

Alexandre Persu (Bruxelles)
• 13:15 -  Faut-il rechercher une sténose athéromateuse carotidienne asymptomatique ? 

Marie-Antoinette Sevestre-Pietri (Amiens)
• 13:30 -  Place de l’aspirine en prévention primaire chez le patient hypertendu. 

Thierry Couffinhal (Bordeaux)
•  13:45 -  Objectifs de LDL chez les patients avec atteinte athéromateuse silencieuse. 

Tristan Mirault (Paris)

14:00-14:30 Pause et visite des stands HALL D’EXPOSITION

14:30-15:30

CONTROVERSE AMPHI GRANDS CAUSSES

Modérateur : Pierre Lantelme (Lyon)

Faut-il traiter l’HTA diastolique isolée?
• Non. Jacques Blacher (Paris)
• Oui. Jean-Jacques Mourad (Paris)

15:30-16:30

15:30 
>> 16:30 

LE MUSCLE, UN ORGANE DE PRÉVENTION CARDIOVASCULAIRE 
CHEZ LA PERSONNE HYPERTENDUE
Session commune avec le Groupe Exercice Réadaptation Sport Prévention.

AMPHI GRANDS CAUSSES

Du muscle cardiaque au muscle périphérique, bénéfices de l’activité physique en prévention 
cardiovasculaire des personnes hypertendues.
Modérateur : Philippe Sosner (Paris)
•  15:30 -  Muscle cardiaque : Impact de l’exercice physique en prévention secondaire et tertiaire, 

sur le remodelage morpho-fonctionnel. 
Philippe Obert (Avignon)

•  15:50 -  Muscle périphérique : Bénéfices du renforcement sur la condition physique et le 
contrôle de l’HTA. 
Philippe Sosner (Paris)

•  16:10 -  En pratique : Rôle de l’Enseignant en Activité Physique Adaptée (EAPA). 
Marion Vuillaume (Saint-Étienne)



| 21 |

15:30 
>> 16:30 ATTEINTE NEUROLOGIQUE DU PATIENT HYPERTENDU SALLE SEGALA

Ce que l’hypertensiologue doit connaitre en neurologie : quand prescrire une IRM, que faire devant un 
AVC et comment prévenir les troubles cognitifs.
Modérateurs : Igor Sibon (Bordeaux) et Athanase Benethos (Nancy)

•  15:30 -  Que nous apprend l’IRM cérébrale sur l’hypertension artérielle de notre patient ? 
Igor Sibon (Bordeaux)

•  15:50 -  Controverse sur la prise en charge tensionnelle en phase aigüe d’AVC 
hémorragique et ischémique ? 
Mikael Mazighi (Paris)

•  16:10 -   Comment protéger mon patient hypertendu des futurs troubles cognitifs ? 
Olivier Hanon (Paris)

15:30-16:30

15:30 
>> 16:30 

SYMPOSIUM 
HISTOIRE DES INNOVATIONS THÉRAPEUTIQUES - SESSION EN ANGLAIS

SALLE CARLADÈS

Venez découvrir les nouveaux traitements de l’HTA : action cérébrale, blocage efficace et bien toléré de 
l’aldostérone et injections sous cutanées.
Modérateurs : Alexandre Persu (Bruxelles) et Reinhold Kreutz (Berlin)

•   15:30 -  Inhibiteur de l’aminopeptidase. 
Catherine Llorens-Cortes (Paris)

•   15:45 -  Physiopathologie de l’aldosterone dans l’HTA. 
Michel Burnier (Lausanne)

•   16:00 -  Mécanisme d’action des inhibiteurs de l’aldostérone synthase. 
Laurence Amar (Paris)

•   16:15 -  Données cliniques d’efficacité et de tolérance. 
Reinhold Kreutz (Berlin)

16:30 REMISE DES PRIX - CLÔTURE DU CONGRÈS AMPHI GRANDS CAUSSES
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Organisé par la Société Française d’HyperTension Artérielle

43e JOURNÉES
DE L’HYPERTENSION ARTÉRIELLE

14 & 15 DÉCEMBRE 2023
À VOS AGENDAS !

PARIS
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MAJOR SPONSORS

SPONSORS

MERCI À TOUS NOS PARTENAIRES
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