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Viernes 22 de Febrero
13:30

SIMPOSIO 
Estimulación Magnética Funcional en pacientes con Incontinencia 
Urinaria por apertura del Cuello Vesical. José Pablo Traña (Costa Rica) 

14:00 Pausa, comida libre.

15:30 Pedagogía en consulta: claves para llegar mejor al paciente  
desde la comunicación efectiva. Tomás Bonino (Madrid)

15:30 Abordaje y tratamiento completo en las cesáreas.  
Sandra Gómez (Madrid)

15:30 Gestión de estrés y menopausia. David Sánchez (Gerona)

17:00 Pausa, visita de la zona de exposición  
y presentación de los pósteres.

17:30 Inauguración de las jornadas.
Presidenta: Begoña Caldera Brea

17:45 ¿Nos estamos ocupando de la fertilidad  
o solo de la infertilidad? Marta Recio (Ibiza)

18:15 ¿Es posible tener una sexualidad plena  
durante la menopausia? Ana Rosa Jurado (Málaga)

19:15 Cóctel de bienvenida.

08:00 Recogida de la acreditación del congreso.

TALLERES SIMULTÁNEOS
09:00 El deporte, la mujer y su periné.  

Teresa Sánchez (Barcelona) y Sandra Escolà (Barcelona)

09:00 Dolor y movimiento. Entrevista motivacional.  
Mar Flores (Málaga)

09:00
Técnicas invasivas en patologías del espacio  
abdomino-lumbo-pélvico.  
Celestino Picazo (Granada) y Alex Soria (Madrid)

10:30
SIMPOSIO
La tecnología INDIBA en la vanguardia de  
la regeneración íntima. Marta Recio (Ibiza) 

11:00 Pausa, visita de la zona de exposición  
y presentación de los pósteres.

11:00

TALLER 
Melodía de las emociones:  
abordaje integrativo para el antes, durante y después del embarazo. 
María Viñals (Valencia)

11:00
TALLER 
La realidad de la ecografía en consulta.  
¿Me compensa comprar un ecógrafo? Laura Gómez (La Coruña)

12:00 Patología vulvovaginal. Lucía Barchino (Madrid)

12:00 Anticonceptivos: actualidad. Ángela Maíllo (Mallorca)

12:00 El uso de la Fitoterapia científica en el abordaje  
de las infecciones vulvovaginales. Marisa García (Madrid)
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14:30 Pausa, comida libre.

BLOQUE III: ONCOLOGÍA
15:30 Dispareunias y otros desórdenes sexuales en supervivientes  

del cáncer. Mónica de la Cueva (Madrid)

16:00 VPH, cáncer y sexualidad. Laura Cámara (Granada)

16:30 El rol de la fisioterapia en los procesos oncológicos.  
Raquel Pérez (Canarias)

17:00 Discusión en la sala.

17:15 Pausa, visita de la zona de exposición  
y presentación de los pósteres.

BLOQUE IV: MISCELÁNEA
17:45 La primera menstruación: cómo abordarla. Lourdes Ruiz (Málaga)

18:15 Candidiasis vulvovaginal: la cefalea de los terapeutas.  
Laia Vidal (Barcelona)

18:45 Cistitis de repetición. Cistitis postcoitales. Félix Millán (Barcelona)

19:15 Entrega de premios a la mejor comunicación libre  
y póster.

19:30 Cierre del congreso.

Sabado 33 de Febrero
BLOQUE I: MENOPAUSIA 

09:00 Menopausia. El nuevo orden hormonal. Miriam Al Adib (Badajoz)

09:30 THS y tratamientos naturales en la menopausia.  
Marta Recio (Ibiza)

10:00 Podemos preparar el climaterio. Marta León (Barcelona)

10:30 La fisioterapia pelviperineal ayuda en el climaterio.  
Ascensión Gómez (Murcia)

11:00 Discusión en la sala.

11:15
SIMPOSIO
Síndrome genitourinario asociado  
a la menopausia. Diferentes alternativas. Paqui Guirao (Murcia)

11:45 Pausa, visita de la zona de exposición  
y presentación de los pósteres.

BLOQUE II: SALUD FEMENINA
12:15 ¿Divulgar en redes sociales es dar visibilidad a la salud femenina? 

Laura Rojas (Madrid)

12:45 Salud emocional y disfunciones perineales.  
Estefanía Morón (Madrid)

13:15 El Burnout del terapeuta.   
Isabel Echevarría (Madrid)

13:45 Discusión en la sala.

14:00
SIMPOSIO
Optimizando la recuperación post-cesárea:  
un enfoque precoz con Tecarterapia. Mercedes Fuiró (Madrid)
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ENTREGA DE DIPLOMAS
Podrá descargar su certificado de presencia en su espacio personal  
www.comnyou.net



ORGANIZACIÓN 
Com&Co, Rocio Reina

15, Bd Grawitz, 13016 Marsella, Francia
r.reina@comnco.com  -  Tél. +33 7 68 71 42 29 

PATROCINADORES

INFORMACIÓN
SEDE DEL CONGRESO:  
RAFAELHOTELES ATOCHA 
C/Méndez Álvaro, 30, 28045 Madrid - España
Tel. + 34 91 468 81 00 – atocha@rafaelhoteles.com

CONTACTO CIENTÍFICO:  
FISIOMEDIT
Av. del Mediterráneo n°7, planta 1a A-B,  
28007 Madrid, España
Tel.: +34 91 434 01 29 – info@fisiomedit.com


